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Venemaal piisti-
tatakse ausam-
mas viinale

MOSKVA (BNS) -
Uhendriikides elav vene
skulptor Emst Neizvestndi
sai tellimuse ausamba loo-
miseks Uglit8i linna vod-
kale, teatas Moskva pie-

Johannes Aaviku viiul
teeb labi noorenduskuuri

Saaremaalt piirit eesti keele uuendaja Johannes

Aaviku pievinidinud viiul saab endise nio, kui
restaureerimis-konserveerimiseriala sakslasest
iiliopilane Alexander Eckert oma tii on ldpetanud.

skulptor monumenditel-
limuse Jaroslavli oblasti
viimudelt.

Kaks aastat tagasi ava-
ti Uglitdis muuseum
Vene Viina Raamatuko-
gu. Suure osa eksponaa-
tidest moodustavad sel-
lest kandist périt maail-
makuulsa viinatédsturi
Pjotr Smimovi isiklikud
asjad.

Pileti lunastanud muu-
seumikiilastajad saavad
pii=amatus koguses vod-
1 gusteerida ning ha-
pusurki peale haugata.
Maéned *Raamatukogu”
kilastajad vdtavad ka
koju “raamatuid” kaasa -
muuseumis vdib kvali-
teetviina {isna odavalt
osta.

“Uglitslaste siidamlik
suhe viinasse ajendaski
kubermangu juhtkonda
selle unikaalse muuseu-
mi juurde ka monumen-
ti rajama,” selgitas Kom-
mersant.

Los Angelese
politseinik
poseeris
Playboyle
LOS ANGELES
(Reuters-BNS) - Sellal
kui Los Angelese polit-
sei kulutab raha reklaa-
mile, et oma mainet pa-
randada, on iiks naiskor-
ravalvur otsustanud de-
monstreerida oma ihuvd-
lusi- Playboys.
rullpolitseinik
Guager Harrisoni (28)
saab igast kiiljest niha
Playboy juulinumbris,
kus talle on piihendatud
kuus lehekillge, teatas
ajakir teisipdeval.

“Harrison litles, et ot-
sustas Playboyle posee-
rida, et ndidata, kuidas
naine vdib isegi sellises
raskes, ohtlikus ja mehi-
ses ametis sdilitada tde-
lise naiselikkuse,” iitles
Playboy pressiesindaja
Bill Fraley.

Los Angelese politsei
pressiesindaja ei osanud
oOelda, kas Harrisoni te-
guviis rikub politseitdd
eeskirja. “Me saime sel-
lest just nilild teada,” iit-
les ta.

LA politsei ja linnapea
kiivitasid moodunud ni-
dalal ulatusliku reklaa-
mikampaania, et meeli-
tada viirsket verd kor-
ruptsiooni- ja narkoskan-
daalidest midritud polit-
sei ridadesse. Kampaa-
nia paneb rdhku korra-
valvurite headele kiilge-
dele ja toob esile nende
tegevuse  kodanike
diguste kaitsel.
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Aaviku  viiul  vdib
valeht Kommersant. - | Alexandri hinnangul olla
Ajalche | sai datud 19. sajandi 1pul

vdi 20. sajandi algul Saksa-
maal. “Kena tavaline pill, ei
midagi erilist. Oluline on aga
tema ajalugu, see, et ta kuu-
lus tuntud ja tunnustatud saar-
lasele,” arvab ta.

Kuuldusest, et Johannes
Aavik vdttis Rootsi pagedes
kuasa vaid iihe raamatu ja sel-
le viiuli, jireldab Alexander,
et pill oli keelemehe jaoks
viiga oluline, vdib-olla siim-
boolse tihendusega. Kuivard
hea viiuldaja Aavik ise just
oli, jddb dhmaseks. Eelmise
sajandi algupoolel oli viiul
killlaltki tavapirane méngu-
riist, mida mingisid paljud -
m iletame ju “Kevadestki”
0y etaja Lauri ja tema kingi-
tu .t Arno Talile.

Niiiid on Aaviku viiul taas
ki« dusaarel ja pérast iluravi
K iressaare linnuse juures
asuvas muuseumi tédkojas
siab selle uueks asupaigaks
A wikute majamuuseum.

Puuduvate osade
ja olemasolevate

pragude jilil

Esmane td6 selle peami-
selt kuusest, aga ka eebeni-
Jja mdnedest eksootilisema-
testki puitdetailidest pilli
juures on mustuse ja tolmu
e« maldamine. Kaduma on
liinud keeli toetav osa -
rcop. Niisiis tuleb see uues-
ti ieha. Seda Alexander veel
el tea, missugune see osa
tii »selt originaalis oli. Kui ta
S: ksamaal Uritas asja uuri-
di., kdlas tavapirane vastus:

| ja P6hj d
pillide restaureerimisega
tegelenud Alexander Eckert
loodab pérast viiuli valmi-
mist leida siinkandis teisigi
ponevaid toid.

saatke see pill siia, kiill me
korda teeme.

Ka poogen on iisia lagune-
nud, nii et se'lele tuleb panna
suures osas uued johvid. Kuid
ka originaalid on osaliselt sii-
linud ja neid tahab Alexander
kasutada nii palju kui vihegi
vbimalik. Viiuli keeled on aga
kaik alles, murdunud on vaid
iiks. Loguvditu viiulikastki
tuleb taas kokku liimida. Lii-
mid, mida selleks todks kasu-
tatakse, on muidugi spetsiaal-
sed ja enamasti tuleo neid tel-
lida Tallinnast. Mdned osad,
ka puuduv roop, tulevad ilm-
selt Saksamaalt, mdned Nor-
rast.

Viiulisse tekkinud peened
praod tuleb kohati téita ime-

Ega viiuliremontimisest iiksi piisa, pool kogu t66 mahust

imist ja pildi

pisikeste puitosadega, et need
veelgi rohkem ei avancks.

Justnagu saaks
sellel miingida

Restaureerimistdd tulemu-
sena peab viiul vaataja silmale
jitma mulje, et sellel saab
miingida.

“Asjad peavad eksponeeri-
mise tarvis vaataja silmale
esteetiliselt mdjuma. Ja paha-
tihti ei peagi pillid enam pé-
riselt mingukorda saama,”
riifigib Alexander. Pillimeist-
rid muidugi nduavad mingu-
riistade iga osa juures viiga
suurt tipsust, eriti just selle-
pérast, et saaks kenasti miin-
gida. Restauraatorile on olu-
line vaid viiline mulje, mis
lubab vaatajale petlikult: sel-
lel pillil saab kenasti miéingi-
da. Tegelikult aga ei pea sel-
lel iildse méngida saama. Ka
Aaviku viiul jisib vaid vaata-
miseks — pole ju enam oma-
nikkugi, kes pilli hiidlde tim-
miks ja lugu laseks.

Muusikariistade meistrid ja
restauraatorid moodustavad
justkui kaks erinevate huvide-
ga klanni. Kui pilli ehitaja kir-
valdaks Aaviku viiulist kdik
selle, mis takistab head miin-
gu ja teeks sellest nii hiisti
méngitava pilli kui vithegi vi-
malik, siis restauraator-konser-

veerija eesmirk on vdimali-
kult palju séilitada seda, mis
on veel alles jiiinud, Uhtki osa
naljalt uuega ei asendata. Tih-
tis on selle ajastu informat-
sioon, mida ese kannab.

Viiulit ei, orelit kiill

Alexander ei mingi viiulit.
Kiill aga klaverit, kitarri ja
orelit. See on tulnud kasuks
niiiteks oreli restaureerimises,
millega ta on aastaid tagasi
tegelnud. Pilliméngus ei ni-
meta ta end — ilmselt tagasi-
hoidlikkusest - eriliseks oska-
jaks ja enam pole aegagi sel-
lega suurt tegelda. Muusika-
riistade remontimine on pone-
vam. Norras libis Alexandri
kie all uuenduskuuri leier-
kast. Saksamaalgi 15i ta mit-
mete orelite ehitamise juures
kaasa.

Too iga faasi jiidvustab
Alexander fotos, 1segi Saare-
maa Muuseumi “viiga vana-
de Vene” lampide abil, nagu
ta neid nimetab, saab selle
tarvis péris histi valgust sét-
tida. Et oleks niiha, mis oli
enne ja mis on pirast nooren-
duskuuri. Fotod lisab ta oma
todkirjeldusele, mis liheb
ks tema Oppejd
dude kiitte Kolnis asuvasse
rakenduslikku kdrgkooli,
mille pooleaastase praktika

hind
hinda

Oremises pioiL:
Et restaureeri-
tavas materja-
lis edasikan-
duv ajalooline
informatsioon
kaotsi ei
léheks, vdib
seda puuduta-
da vaid kinnas-
tatud kiega.

VasaxuL:
Onneks on
enamik

poogna
johvidest alles,
nii et suure-
maks hobuse-
sabade
katkumiseks el
ldhe.

iiheks tooks see Aaviku viiul
ongi. Tdnapiieva restaureeri-
mine-konserveerimine ti-
hendab 50% dokumentat-
sioonitddd ja 50% objekti-
té6d. Umbes nelja nddalaga
peaks Aaviku viiul valmis
saama.

Pohjas, idas

ja ldiines
on palju iihist

“Tahtsin Eestisse tulla, sest
see maa huvitab mind - minu
tiidruk on nimelt eestlane.
Niisiis saan tema kodumaaga
tutvuda ja iihtlasi praktikat
teha.”

Esialgu lootis Alexander
piirast iilikooli 13petamist ta-
gasi orelite juurde podrduda,
kuid niiiid on tekkinud muid-
ki métteid. lda-Euroopa, Pdh-
J d, eriti aga Lid
fiirsed riigid on dratanud
huvi, mis vdib viia hoopis
teistsuguste tegemiste juurde.

Alexanderi vanaema on pi-
rit Poolast, Gdanskist 1dunas-
se jiiiivast piirkonnast, mis
kuulus enne sdda Saksamaa-
le. Poolaga tutvus Alexander
enne Eestit. Norra tekitas huvi
Péhja-Euroopa vana kultuuri
vastu. Eestlasedki osutusid
viiga sarnaseks teiste pdhja-
maalastega.
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Onneks on enamik Aaviku viiuli osadest siilinud. Need
tuleb spets-liimi abil taas oma kohale kinnitada.
Irina Méagi

h |

Alexander on tutvunud ka
Soome ja Rootsiga. Vene-
maalgi on ta dra kdinud, kui-
gi esialgsed lootused seal
mond t66d teha on ta maha
matnud, sest sealmail sisse
clamine on sakslase jaoks
liialt keeruline ja vooras.
“Eestis on lisna lihtne elada

- ja inimsuhted on {illatavalt,
“sdrnased ladnele, olgugi see

endine sotsmaa.”
Saaremaaga on Alexander

juba jdudnud tutvuda. Ulla-

tuseks olid Ladnemere suu-

red lained saare looderanni-
kul. Seni oli sakslane harju-
nud sellesama mere palju ra-
hulikuma variandiga.

Kuressaares pole ta veel
igavust tundnud. Siin on
kohti, kus Shtuti aega veeta.
Ja ponevaid ajaloomilestisi
leidub nii linnas kui maal.

Ida-, Pohja- ja Lddne-
Euroopa spetsialistid peak-
sid"Alexandri- arvateg roh-
kem koostood tegema, mit-
te ainult pillide, vaid mis ta-
hes kultuuriviartuste restau-
reerimisel.

SVEA AAVIK

Venemaa uusrikkal on
nii paljuraha, etta ei oska
sellega midagi peale ha-
kata. On teine aga kuul-
nud, et rikkurid mujal
maailmas kunsti kokku
ostavad. Laheb uusrikas
siis antikvariaati ja kisib
midagi vaga hinnalist.
Mauja pakub talle

Viiulinaljad

Uks orkestrimuusik se-
letab teisele:

“Tead partituuris seda
kohta, kus mina tuubaga
teen pom, pom, pom,
pom.”

“Nooh tean, tean, mina
teen seal trompetiga taka-
taka, taka-taka."”
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11 nduannet hinge

Varasuvi on kiies. Viima-
sed nidalad enne puh-
kust tunneb igaiiks, kes

talve ldbi t66d rabanud,

end eriti viisinuna ja tii-
dinuna.

Kas ei oleks tore suur t66-
koorem ning sellest tekkinud
stress ja tigedus maagiliselt
dra kaotada? Kuna ndiduse
tdendosus on viike, on ainu-
ke voimalus end ise stressist
péista.

Liihiajaline stress, mis tekib
nditeks kurja koera eest dra
joostes, on idiesti vajalik:
stressihormooni kortisooli ja
adrenaliini verre paiskumine
aitab keskenduda ja olla er-
gas. Probleem tekib siis, kui
eluviis hoiab kortisooli- ja ad-
renaliinitaseme pidevalt nor-
mist kdrgemal — niisugune
seisund on toksiline peaaegu
koikidele organitele. Sellisest
stressist vabanemiseks on
mitmeid viise.

1. Muretsege korraga
ithe asja pérast

Ameerikas tehtud uurimu-
ses, mis holmas 166 stressi-
péevikut pidavat abielupaari,
selgus, et naised kannatavad
stressi all tihedamini kui me-
hed, sest nad kipuvad kdige
pirast muretsema. Meestele
seevastu teeb muret midagi
konkreetset, nditeks saamata

. jadnud ametikorgendus. Nai-
‘- sed vdlutavad siidant oma

ameti, kaalu ja samuti iga pe-
reliikme heaolu pérast.
Nouanne: keskenduge tde-
listele ja pakilistele problee-
midele ning jitke korvale
need, mida te niikuinii kont-
rollida ei saa.
2. Keskenduge kord
pievas oma meeltele
Votkeiga pdev moni minut
aega, et keskenduda sellele,

mis parajasti toimub. Néiteks
koéndige 20 minutit ning unus-

tage selleks ajaks t66- ja
muud mured. Piihenduge vaid
oma meeltele: mida niete,
kuulete, tunnete voi haistate,
Sama vdib teha ka treeningu
ajal. Kui toimite nii iga péev,
on sel tugev positiivne mdju
nii teie emotsionaalsele kui ka
kehalisele tervisele.
3. Riikige voi kirjutage
oma muredest

Pievikupidamine, siidame-
puistamine sOpradele voi pe-
reringis vdi isegi ainult mure
tilestdhendamine arvutisse te-
kitab tunde, et te polegi nii
iiksik ja abitu. Uurimus, mis
tehti astmat pddevate inimes-
te seas, nditas, et neil, kes kir-
jutasid ka oma hirmudest, oli
vihem haigushooge kui neil,
kes ainult pdevasiindmused
iiles mirkisid.
4. Liikuge

Kehalise tegevuse tunnista-
sid teadlased kdige efektiiv-
semaks stressist vabanemise
viisiks: hiljuti avastati, et pool
tundi jooksu, ja stressi tase
langeb iihe neljandiku vorra.
Kui teil on vihe aega ja peate
valima, kuidas: masendusega
voidelda, siis tehke trenni.
Isegi pooletunnine kiire jalu-
tuskiik 15una ajal voi vahete-
vahel enda sirutamine ja kon-
torilaua tagant tbusmine aita-
vad stressi vastu.
5. Laske end masseerida

Uuringud - niitavad,’ et
massaaZz parandab astmaati-
kutel kopsude t66d ja suuren-
dab isegi HI-viirust kandvate
meeste immuunsust. Pinge-
languse toob ka pedikiiiir,
manikiiiir voi kiik kosmeeti-
ku juurde.

6. Viiljenduge optimist-
likult

On avastatud, et inimesed,
kes stressi edukalt maanda-
vad, konelevad nn optimistli-
ku viljavabandamise stiilis.

Riik hiidas pe



